


Acne e pelle a
tendenza acneica

['acne € una condizione cutanea comune che si manife-
sta in eta adolescenziale, con imperfezioni come brufo-
li, punti neri, papule e pustole, a causa dei cambiamenti
ormonali. Lacne tende a risolversi entro i 25 anni, tutta-
via si puo riscontrare anche in eta adulta, piu frequente-
mente nelle donne, come acne tardiva.

LE CAUSE

Le cause principali sono l'eccessiva produzione di sebo,
l'ostruzione dei pori, la proliferazione di batteri come il
Cutibacterium acnes e l'inflammazione. Fattori ormonali,
stress, dieta e genetica possono aggravare la situazione.

COME RICONOSCERLA?

Questo tipo di pelle appare spesso lucida, con pori di-
latati e un aspetto irregolare. E importante non confon-
dere la pelle grassa con quella acneica: non tutte le
pelli grasse sviluppano acne, ma la pelle acneica & quasi
sempre grassa o mista.
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CARATTERISTICHE
ACN MOUSSE DETERGENTE contiene:

+ Peptidi di origine batterica che aiutano a riequilibrare il
microbioma cutaneo

+ Un estratto biologico di Malva per un‘azione lenitiva e un
complesso a base di niacinammide e zinco

Detergente in mousse formulato per pelli grasse e soggette
a imperfezioni. Pud integrarsi nella routine di cura quotidiana,
anche se si seguono terapie farmacologiche antiacne,

senza sostituirle.

MODO D'USO

Massaggiare il prodotto sulla pelle eseguendo movimenti
circolari. Lasciare agire per qualche secondo e risciacquare
con acqua tiepida. Ripetere il trattamento mattina e sera.

Skincare routine:
detersione

Spesso ci concentriamo su creme e trattamenti, trascu-
rando la detersione, che & in realta lo step fondamentale
di una skincare efficace. Pulire bene la pelle aiuta a ri-
muovere sebo, sudore, cellule morte e impurita accu-
mulate durante la giornata. La pelle grassa e a tendenza
acneica ha bisogno di una detersione quotidiana, deli-
cata ma efficace, per evitare I'accumulo di sebo e batteri.

CONSIGLI PRATICI

Detergere non significa sgrassare: usare prodotti trop-
po aggressivi pud danneggiare la barriera cutanea e al-
terare il microbioma della pelle. | detergenti ideali per
la pelle a tendenza acneica sono a base di tensioattivi
delicati, a pH neutro e con attivi che svolgono un‘azione
lenitiva e sebo-normalizzante. Adatto per viso e corpo.

La detersione deve essere eseguita con movimenti
delicati, senza strofinare o usare
spugne abrasive, per non in-
fiammare ulteriormente la pelle.
Dopo la detersione, & impor-
tante asciugare il viso tampo-
nandolo con un asciugamano
pulito.
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CARATTERISTICHE

ACN SOS CREAM e una crema viso a base dell'esclusivo
complesso ACN Complex costituito da:

+ Acido azelaico al 15% (p/p)
+ Niacinammide al 2%
+ Acido salicilico al 2%

Aiuta a migliorare l'eccessiva produzione di sebo e a prevenire
la formazione di imperfezioni.

Il prodotto va applicato mattina e sera massaggiando fino a
completo assorbimento.
MODO D'USO

Applicare quotidianamente su pelle detersa fino a completo
assorbimento.

Skincare routine:
trattamento

Dopo aver deterso il viso € il momento di un trattamento
specifico che vada a migliorare I'aspetto della pelle.
Le pelli a tendenza acneica sono spesso caratterizzate
da un'eccessiva produzione di sebo, pori ostruiti, inflam-
mazione e presenza di batteri. Le creme a base di acido
azelaico, niacinamide e acido salicilico aiutano a raf-
forzare la barriera cutanea, modulare la produzione di
sebo, ridurre gli arrossamenti e a prevenire la comparsa
di nuove imperfezioni.

CONSIGLI PRATICI

Per questa tipologia di pelle & importante non abusare
di scrub o prodotti troppo aggressivi, che possono irri-
tare ulteriormente la pelle e peggiorare la barriera cuta-
nea, favorendo la comparsa di nuovi inestetismi.

Un corretto trattamento cosmetico, associato a una rou-
tine costante e ad abitudini sane, pud migliorare signifi-
cativamente l'aspetto della pelle
acneica.




Efficacia protocollo

anti imperfezioni
Mousse detergente /

SOS Cream concentrata

95%

Riduce
il rossore*

100%

Riduce il sebo
in eccesso*

100%

Rende la pelle
piu idratata*

100%

Riduce le
imperfezioni*

95%

Aiuta a lenire e
a dare sollievo*

100%

Detersione

: efficace mousse* :

95%

Riacquisto del
trattamento*

100%

Riduce la

i visibilita dei pori* :

100%

Uniforma
la grana*

100%

Crema a rapido
assorbimento*

RISULTATI VISIBILI, PELLE PIU SANA

Il nostro protocollo anti-imperfezioni combina la deli-
catezza della Mousse detergente con l'efficacia della
SOS Cream, per un trattamento completo che agisce su
rossori, pori dilatati e impurita. Scopri i benefici reali os-
servati da chi lo ha gia provato: risultati misurabili, pelle
piu uniforme e idratata, sin dalle prime applicazioni.

* Test di autovalutazione effettuato su 20 soggetti. Detersione con ACN Mousse
seguita da applicazione di ACN SOS Cream per 21 giorni.
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PERCHE USARE UN SIERO INSIEME ALLA CREMA?

Siero e crema hanno funzioni diverse: I'utilizzo combinato
permette di potenziare gli effetti di entrambi.

Il siero contiene un‘alta concentrazione di attivi che penetrano
nella pelle e agiscono in modo mirato sull'imperfezione,

la crema, invece, completa l'azione del siero, dando
idratazione alla pelle.

SIERO PRIMA O DOPO LA CREMA?

Il siero deve essere applicato prima della crema, dopo aver
deterso accuratamente il viso. Avendo un‘alta concentrazione
di attivi ne bastano poche gocce.

La successiva applicazione della crema va a “sigillare” il siero
e a migliorare la sensazione sulla pelle.

Acne e sole:
un falso mito

ACNE E SOLE

Si pensa che il sole faccia scomparire i brufoli, ma siamo sicuri
sia realmente cosi?

Il sole & un alleato indispensabile per la nostra salute, ma se
non ci si protegge in modo efficace puo rapidamente diventare
un nemico.

Questo perché aumenta la produzione di sebo e ispessisce
I'epidermide, favorendo la formazione di imperfezioni.

Inoltre, puod causare la comparsa di macchie scure in
corrispondenza del brufolo o della cicatrice acneica, la
cosiddetta iperpigmentazione post-infiammatoria.

L'utilizzo della protezione e quindi fondamentale per
proteggere la nostra pelle e prevenire le imperfezioni.
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Il vostro professionista di fiducia

Le informazioni riportate in questo libretto non sono
da considerarsi come sostitute del parere del proprio
medico curante o del farmacista
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